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NOTE SULL'OFFICIO DEI SALMI TIPICI

L'Officio dei Salmi Tipici, in grecoTypikg in slavonicolzobrazitel'nye € anche detto
“Officio del pranzo” (in slavonico e in romer@bednits. Nel Libro delle Ore (Orologio)
e collocato dopo I'Ora Sesta e prima delle Pregheetavola.

Questo officio corrisponde a grandi linee alla titgia della Parola” del rito romano, e
non € molto diffuso nella pratica della Chiesa dosa, se non in quelle comunita dove
non si puo celebrare la Divina Liturgia perché n@ana prete: in tal caso I'Officio dei
Tipici (fuso con I'Ora Sesta) € usato in sostitngaella Divina Liturgia.

La mancanza di preti non € generalmente un probldmaaffligge la Chiesa ortodossa,
ma in Italia capita spesso che una comunita agli iron abbia ancora il proprio prete, 0
non abbia candidati da proporre per I'ordinazidnetal caso, invece di adagiarsi in un
malsano clericalismo e non fare nulla finché ssprg¢a un prete, € bene che la comunita si
incontri per pregare. Ogni volta che non si puceloedre la Divina Liturgia (anche nei
giorni feriali della Grande Quaresima, in cui tm@dnalmente non si compie la
consacrazione eucaristica), si possorsd @vrebbero officiare i Salmi Tipici. In questo
modo, se manca un pret®n ci sono scus@erché una comunita isolata di cristiani non si
possa riunire, soprattutto alla domenica, per dgppa edificazione spirituale.

Il nome “Salmi Tipici” e riferito ai Salmi 102 e 54 comunemente usati come prime
antifone nella Liturgia. L'officio comunque coprer di piu delle antifone, e pud essere
integrato dalle letture dell’Apostolo e del Vangelte si leggerebbero in quel giorno alla
Liturgia.

L’officio & gestito da un lettore (L) che si altarson un coro (C) o, se ci sono, con due
cori (C1 e C2). Anche se il ruolo del lettore edlieente ricoperto da un lettore ordinato o
da un altro membro del clero o da un monaco (o weypal compito puo essere svolto
anche dai laici (uomini o donne) adeguatamentegpatip

A differenza delle “Liturgie della Parola” in useInCattolicesimo romano, questo officio
non prevede (neppure in presenza di un diacondjstabuzione della santa comunione
dalla riserva eucaristica, che tradizionalmente ddsposizione dei soli ammalati. Non e
escluso, invece, che al termine dell'officio (ideahte durante il canto del Salmo 33) i
presenti prendano un pezzo di antidoro — il panka daeresentazione eucaristica —
benedetto nel corso di una Liturgia precedenteo Bhae I'antidoro e precisamente offerto
a chi per varie ragioni non si comunica, € debtattieguato distribuirlo in una funzione
sostitutiva della Divina Liturgia.

Al termine dell'officio, i libri liturgici prevedon la forma piena di congedo (ordinario e
quaresimale) con le relative esclamazioni e preghtel prete. Visto che I'Officio dei
Salmi Tipici € qui presentato per I'uso in assedeh prete, abbiamo troncato la parte
finale del testo, indicando semplicemente “segu€ahgedo”, e lasciando al lettore la
scelta tra le diverse possibili versioni di congédecale”.



Fuori della grande Quaresima, alla fine dell'Orase (o dell'Ora Nona), si leggono —

oppure si possono cantare, anche antifonalmentsaki:

C1. Benedici, anima mia, iIX1. bnarocioBu ayire Mos
Signore. Benedetto sei tWocnoga./ biarocioBen ecu
Signore. Tocnioau

SALMO 102

C1. Benedici, anima mia, iIX1. brnarocioBu maymre Mos
Signore/ e tutto il mio intimd ocriona,/ n Bcsi BHyTpeHHSISI
il suo santo nome. Mos ums cBstoe Ero.

C2. Benedici, anima mia, iX2. biarocnoswu, myire mos,
Signore/ e non scordare tuti®cnoga,/ u He 3a0bIBait
le sue ricompense. BCeX BO3aasHui Ero.
C1. Egli perdona tutte le tuX1. Ouumaromiaro
iniquita,/ guarisce tutte le tueszakonus
infermita. UCICIIAIOAro BCA HEIYTH
C2. Libera dalla corruzionesos.

la tua vita,/ ti corona dX2. WzGammsiomaro Ot
misericordie e di indulgenzeuctienuss  XUBOT  TBOM,/
Cl. Sazia di beni la tuaeHuaromaro Ts MUJIOCTHIO U
brama,/ sara rinnovata comegenporamu.

di aquila la tua giovinezza. X1. WcnonHsromaro BO
C2. Opera misericordie ibmarux xemanme  TBOC:/
Signore,/ e il giudizio peobOHOBHUTCS SKO OpJIsi FOHOCTH
tutti quelli che subisconasos.

ingiustizia. X2. TBopsii MHUIOCTBIHU
C1. Ha fatto conoscere le sUécnoas,/ u cyudy Bcem
vie a Mose,/ ai figli di Israel@6uaumeim.

le sue volonta. X1. Ckasa 1nytd CBOsA
C2. Indulgente eMowuceosH,/ CBIHOBOM
misericordioso € il Signore3pannessiM XOTCHHS CBOSI.
longanime e abbondante 2. Ilenp w wmmIOCTHB
misericordia. ['ocnonk,/ monroreprenus u
C1l. Non per sempre SamHOrOMHUIOCTHUB.

adirato,/ né in eterno sara 1. He 1m0  koHma
collera. nporueBaercs,/ HWKe BO BEK
C2. Non secondo i nostmpaxmyer.

peccati ha agito con noi,/ N§2. He mo 6e33aKoHUEM
secondo le nostre iniquita @ameiM coTBOpHII €CTH HaMm,/
ha ricompensati. HIDKE TI0 TPEXOM HAaIIbIM
C1. Perché come laltezzao3nan ects Ham.

BCs

del cielo dalla terra/ iX1. flko mo  BbIcOTE
Signore ha rafforzato la su&otechei oT 3emun,/
misericordia su quelli che lgTBepmun  ects  Tocmoap
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tBOs1,/ C1l. Pre Cel

C1. Binecuvinteaz, suflete
al meu, pe Domnul. Binest
cuvintat, Doamne.

C1. Binecuvinteaz, suflete
al meu, pe Domnulgi toate
cele din &untrul meu numele
cel sfint al Lui.

C2. Binecuvinteaz, suflete
al meu, pe Domnulksi nu
uita toate &splhtirile Lui.

ce cuteste
toate #radelegile tale,/ pe
Cel ce vindet toate bolile
tale.

C2. Pre Cel ce izbagee din
striciciune viaa ta;/ pre Cel
ce te Tncununed@zcu mik si
cu Tnduéri.

C1l. Pre Cel ce umple de
bunatati pofta ta;/ Tnnoi-se-
vor ca ale wvulturului
tinergile tale.

C2. Cel ce face milostenie,
Domnul,/si judeca# tuturor
celor ce Ili se face
strimhitate.

C1. Cunoscute aatut aile
Sale Ilui Moise,/ fiilor lui
Israel voile Sale.

C2. Indurat si milostiv este
Domnul,/ indelung-Bbdator
si mult-Milostiv.

C1. Nu pira in sfigit Se va
luti,/ nici In veac Se va
minia.

C2. Nu dup pacatele noastre
a facut now,/ nici dum
faradelegile noastre
raspltit noua.

Cl. Ci, cit este de departe

a



temono. MHJIOCTh CBOIO Ha OOSIIIUXCS
C2. Quanto dista l'orienteero.

dall’occidente,/ haX2. BEimmko oTcTossT BOCTOLBI
allontanato da noi le nostrer 3aman,/ yganuna €cTh OT
iniquita. Hac 0e33aKOHHMS Halla.

Cl. Come un padre hX1. Skoxe mieapuT OTeIl
misericordia dei figli,/ hacemer,/ ymenpu Tocmoap
avuto misericordia il Signoréosmmmuxcs ero.

di quelli che lo temono. X2. fIko Toi# mO3HA CO3/TaHME
C2. Perché egli sa di cheamre,/ nomsny, siko nepcTh
siamo plasmati,/ si ricordacMmer.

che siamo polvere. X1. YenoBek, SKO Tpasa
C1. L'uomo, come l'erba iguue €ro,/ siko 1BET CEJIHBI,
suoi giorni:/ come un fiorerako orBerer.

del campo, cosi sfiorira.  X2. SIko nyx mpoiine B Hem,/
C2. Perché un soffio passa in ne Oymer, u He MO3HaeT
lui/ e non ci sara piu, € NORromy MecTa CBOETO.
conoscera piu il suo luogo. X1. Musocts ke T'ocromss
C1l. Ma la misericordia debr Bexka u 10 Beka/ Ha
Signore e da sempre e Gosmuxcs €ro.

eterno/ su quelli che IX2. U npaBna ero Ha ceiHex
temono. CBIHOB,/ XpaHSANMX 3aBeT
C2. E la sua giustizia suero/ m TMOMHSIMX 3arlOBEIU
figli dei figli,/ per coloro cheero/ TBopuTH 1.
custodiscono la sua alleanzZ¥l. T'ocogs Ha Hebecu
e si ricordano dei suojroroBa mpecron cBou,/ u
comandi/ per compierli. [[apTBO €ro BCEMH 00J1aacT.
C1. Il Signore ha preparatX2. brarocnosute I'ocrona,
nel cielo il suo trono/ e il suecu anrenmu ero,/ cunbHUU
regno domina tutto. KPEIOCTHUIO, TBOPSIINAN
C2. Benedite il Signore, votinoBo €ro,/ ycablmiaTH Tjiac
tutti suoi angeli,/ potenti enosec ero.

forti esecutori della suX1. bnarocnosure ['ocrioxa,
parola/ appena udite la voees cunbsr ero,/ ciyru €ro,
delle sue parole. TBOPSIIIAA BOJIO €r0.

C1. Benedite il Signore, voK2. bnarociosure ['ocrona,
tutte sue schiere,/ sSu@cs nena ero/ Ha BCSKOM
ministri esecutori della susecre BiaxpIIecTBa €r0.
volonta.

C2. Benedite il Signore, voi

tutte sue opere,/ in ogni

luogo del suo dominio.

| cori — se c¢i sono — cantano a voce alta:
C1l. Gloria al Padre, e aX1. CmaBa Oty u CeiHy, U
Figlio, e al santo Spirito. ~ Cesitomy Jlyxy.
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cerul de pmint,/ atit este de
mare mila Lui spre cei ce se
tem de EL

C2. Pe cit sit de departe
rasariturile de la apusuri,/
depirtat-a de la noi
faradelegile noastre.

C1.1n ce chip miluigte tasil
pe fii,/ aa a miluit Domnul
pe cei ce se tem de Dinsul.
C2. Ca El a cunoscut zidirea
noasti;/ adusuSi-a aminte
ca tarina sintem.

Cl. Omul, ca iarba zilele
lui,/ ca floarea cimpului; sa
va inflori.

C2. Ca duh a trecut peste el/
si nu va mai fisi nu se va
mai cunoate inc locul siu.
C1l. lar mila Domnului din
veac in veac/ spre cei ce se
tem de Dinsul.

C2. Si dreptatea Lui spre fii
fillor,/ spre cei ce frzesc
legamintul Lui./ Si Tsi aduc
aminte de poruncile Lui,/ ca
si le fad pe ele.

C1l. Domnul in cer a git
scaunul 8u/ si imparatia Lui
peste t@ stipineste.

C2. Binecuvinta pe
Domnul tai ingerii Lui,/ cei
puternici la virtute, care

facei cuvintul Lui,/si auzki
glasul cuvintelor Lui.

Cl1. Binecuvinta pe
Domnul toate puterile Lui,/
slugile Lui, care faae voia
Lui.

C2. Binecuvinta pe
Domnul toate lucrurile Lui;/
n tot locul sipinirii Lui.

C1l. Slawa Tatilui si Fiului si
Sfintului Duh.



C2. E ora e sempre, e n&2. U HplHE U MPUCHO U BO
secoli dei secoli. Amen. BEKH BEKOB. AMHHb.

C1. Benedici, anima mia, iIX1. bnarocioBu mgyire Mos
Signore/ e tutto il mio intimd ocriona,/ 1 Bcs BHYTPEHHSS
il suo santo nome.fosg, wumsa cBaroe Ero./
Benedetto sei tu, Signore. bnarocinosen ecu I'ocroau.

C. Gloria al Padre, e &X. CmaBa Oty u CeiHy, U
Figlio, e al santo Spirito. ~ Cesitomy Jlyxy.

SALMO 145

Cl. Loda, anima mia, iX1. Xpamu, jayme Mos,
Signore;/ lodero il Signoré&ocmona./ Bocxsato
nella mia vita,/ salmeggero &locioga B kuBOTE MOEM,/
mio Dio finché esisto. noro bory Moemy moHzexke

C2. Non confidate nekcwms.

principi, nei figli degli X2. He nanelitecs Ha KHs3H,
uomini,/, che non hann@a ceiHbl uyenoBeuyeckus,/ B
salvezza. HHUXJKE HET CIIACEHMUS.

C1. Uscira il suo spirito/ eX1. Ussiger ayx ero,/ wu
ritornera alla sua terra./ lRo3BpaTuTcs B 3eMJIIO CBOKO:/
quel giorno periranno tutti 8 ToT AcHH MOTHOHYT BCS
suoi pensieri. MTOMBIIIIJICHHUS €TO.

C2. Beato colui che ha peX2. bnaxeHn, emy xe bor
aiuto il Dio di Giacobbe,/ |ddakoBap mOMOIIHUK e€r0,/
cui speranza € nel SignosgioBanue ero Ha I'ocmoma
suo Dio. Bora cBoero.

C1. E lui che ha fatto il cielaX1. CotBopmaro He60 u
e la terra,/ il mare e tutto cigemiro,/ Mope, U Bcs sKe B
che e in essi. HUX.

C2. Custodisce la verita i1X2. Xpansim@aro WCTUHY B
eterno,/ opera il giudizio pesexk,/ TBOPSIIATO cyn
chi subisce ingiustizia,/ daowmumbiM,/ HaroIaro MmuiLy
cibo agli affamati. ATIYTIIHM.

C1. Il Signore scioglie gliX1. ['ocrionn pemmT

incatenati;/ il Signore faxoBauusbis,/ I'ocrions
sapienti i ciechi. YMYIpPSIET CIACTIIBL.

C2. Il Signore rialza gliX2. Tocmoar  BO3BOIUT
oppressi;/ il Signore ama Hussepkennbiss,/  I'ocroan

giusti. JHOOUT MPaBEIHUKH.

C1. Il Signore custodisce X1. ['ocnonpb XpaHUT
forestieri./ Sollevera I'orfanaipuinensipl,/ cupa U BIOBY
e la vedova/ e fara sparire teunmer,/ ¥ MyTh TPENIHBIX
via dei peccatori. noryowur.

C2. Si acumsi purureasi in
vecii vecilor. Amin.

C1. Binecuvintea#, suflete
al meu, pe Domnuléi toate
cele din duntrul meu numele
cel Sfint al Lui./ Bine i
cuvintat, Doamne.

C. Slava Tatlui si Fiului si
Sfintului Duh.

Cl. Laud, suflete al meu,
pre Domnul. / lhuda-voi pre
Domnul in viaa mea,/ cinta-
voi Dumnezeului meu pin
ce voi fi.

C2. Nu va nadajduiti spre
boeri, spre fiii oamenilor,/
intru care nu este mintuire.
C1. lesi-va duhul lui,/si se
vor intoarce Tn fmintul siu,/
in ziua aceea vor pieri toate

gindurile lui.
C2. Fericit este, &uia
Dumnezeu lui lacob este

ajutorul lui,/ radejdea lui,
spre Domnul Dumnezeul lui.
C1. Spre cel ce aatut cerul
si pamintul,/ mareasi toate
cele ce sint intr-insele.

C2. Spre cel ce jzeste
adevirul in veac,/ spre cel ce
face judecat celor
napastuii,/ spre cel ce a
hrara celor faminzi.

C1. Domnul dezleay pe cei
ferecai in obezi,/ Domnul
ntelepeste orbii.

C2. Domnul ridia pe cei
surpai,/, Domnul iubgte pe
cei drepi.

C1l. Domnul pizeste pe cei
nemernici./ Pe @&acul si pe
vaduva va primi/ si calea



C2. Regnera il Signore iX2. Bouapurcs I'ocroas Bo
eterno, il tuo Dio, Sion, dBek,/ bor 1BoIi, CHoHe, B poj
generazione in generazionewu po.

C. E ora e sempre, e n&. U HplHE U IPHUCHO, U BO
secoli dei secoli. Amen. BEKU BEKOB. AMUHb.

C. Figlio unigenito e VerbaX. Emumaopoansiii ChiHE U
di Dio, pur essendd&noBe boxwuii Oe3cmepreH
immortale, hai accettato pewrii,/ W3BOJUBBIA CHACCHHS
la nostra salvezza  diamero pamu/ BomIOTHTHCS
incarnarti dalla santa Madrex csiteit boropoaunbel 1
di-Dio e sempreverginélprucHoaeBbl Mapuwu,/
Maria; senza mutare ti SeiernpeoxHo

fatto uomo, Cristo Dio, eBouenoBeuuBbliics,/

crocifisso, hai calpestato Ipacnueriics ke, Xpucre
morte con la morte; Tu sdioxke, cMepTHIO CMEPTh
uno della santa Trinita e sebmpaseni,/  exuH  ChIi
glorificato insieme con ilICBsaTbis Tpowurpr,/

Padre e con il santo Spiritenpocnasisiemerii Oty  u
salvaci. Cesromy [lyxy, cracu Hac.

pacatosilor o va pierde.

C2. Imparati-va Domnul in
veac,/, Dumnezeul atl,
Sioane, in neami in neam.

C. Si acumsi purureasi in
vecii vecilor. Amin.

C. Unule-Nascut, Fiule si
Cuvintul lui Dumnezeu, Cel
ce ati fara de moartegi ai
primit, pentru mintuirea
noastd, a Te intrupa din
Sfinta Niscitoare de
Dumnezeu i Pururea
Fecioara Maria; Carele
neschimbat Te-ai intrupa§i
rastignindu-Te, Hristoase
Dumnezeule, cu moartea pe
moarte ai &lcat. Unul fiind
din Sfinta Treime, Tmpredn
slavit cu Tatl si cu Duhul
Sfint, mintuigte-ne pe noi.

Nella grande Quaresima non si leggono i salmi, mhbite dopo la preghiera dell’'Ora
Nona,“Sovrano Signore Gesu Cristo, Dio nostrg.si’cantano le Beatitudini in Tono 8°,

con il ritornello “Ricordati di noi, Signore, quando sarai
stico.

giunto tued regno; dopo ogni

Fuori della grande Quaresima si leggono le Beaiiii@¢on i Tropari dell’Ottoico o del

Mineo secondo l'ordine consueto.

LE BEATITUDINI (Mt 5:1-11)

C. Nel tuo regno ricordati dX. Bo mapctBuu TBoem
noi, Signore,/ quando sarabmsuu Hac, ['ocriomu,/ erna

giunto nel tuo regno. NpUUACIIA BO  IAPCTBHUH
Su 12 TBoem.

Cl1l. Beati i poveri nelloHa 12

spirito,/ poiché e loro ilX1. Brnaxenu 150500005041
regno dei ciel. ayxom,/ KO TeX  eCTb
C2. Beati i sofferenti,/IlapctBo HebecHoe.

poiché saranno consolati. X2. Bbaaxkenn maagymmu,/
Su 10 SIKO T yTeIIaTCsl.

C1. Beati i mansueti,/ poichéfa 10
erediteranno la terra. X1. brnaxeHu KpoTIbI,/ SIKO
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C. Intru TImpiriatia Ta,
pomengte-ne pe noi
Doamne,/ cind vei veni intru
Imparatia Ta.

Pe 12

C1. Fericki cei siraci cu
duhul/ @ a acelora este
Imparatia cerurilor.

C2. Fericki cei ce pling,/ &
aceia se vor mingiia.

Pe 10

C1l. Fericki cei blinzi/ @



Tropario THH HACJICIAT 3EMJTIO.

C2. Beati ¢li affamati eTponaps

assetati di giustizia,/ poichK2. BbraxkeHu amuynmv u
saranno saziati. KKIYIIUW  mpasisl,/  SIKO

Tropario THUU HACBITSATCS.

Su 8 Tponapw

C1. Beati i misericordiosi,/Ha 8

poiché

misericordia. KO TUU TIOMUJIOBAHU OYy[IyT.
Tropario Tponapw

aceia vor mgteni pamintul.
Tropar

C2. Fericti cei ce fiminzesc
si Insetgeaz de dreptate,/a
aceia se vorasura.

Tropar

Pe 8

otterranndX1. bnaxenn mumoctusuu,/ C1. Fericti cei milostivi,/ G

aceia se vor milui.
Tropar

C2. Beati 1 puri di cuore,/X2. brnaxenn gyuctun C2. Fericki cei cural cu
poiché vedranno Dio. cepauem,/ sxo Tum bora inima,/ &G aceia vor vedea pe
Tropario Y3pSIT. Dumnezeu.

Su 6 Tponapw Tropar

Cl. Beati i pacificatori,/Ha 6 Pe 6

poiché saranno chiamati figK1. braxxenn muporsopusl,/ C1l. Fericki facatorii  de
di Dio. sKO TUU CchIHOBe boxum pace,/ & aceia fiii lui
Tropario HapeKyTCsl. Dumnezeu se vor chema.
C2. Beati i persequitati pefponaps Tropar

causa di giustizia,/ poiché ¥2. bnaxenn  wm3rmanu C2. Fericki cei prigonii

loro il regno dei ciel. npaBael paau,/ KO Te€X ecTh

Tropario HapctBo Hebecnoe.

Su4 Tponapw

C1. Beati siete quando vHa 4

oltraggeranno/ e vX1l. bnaxenm ecrte eraa

perseguiteranno, e dirannmHocsart BaM,/ ¥ WKICHYT, U
ogni malvagia parola contrpekyT BCsK 301 IJ1arojl Ha Bb

di voi, mentendo, a causaxyiie MeHe pau.
mia. Tponapo
Tropario X2. Panyiitecs 1

C2. Gioite ed esultatebecenurecs,/ sko M3ma Bama
poiché grande e la vostmanora na Hebecex.
ricompensa nei cieli. Tponapv

Tropario X1. CnaBa Oty u ColHy, H
Cl. Gloria al Padre, e aCsstomy yxy.

Figlio, e al santo Spirito.  Tponapyv

Tropario X?2. V1 HbIHE ¥ MPHUCHO U BO
C2. E ora e sempre, € Nn®eku BEeKOB. AMHHb.

secoli dei secoli. Amen. Tponapo

Tropario

pentru dreptate,/ ac acelora
este Imgratia cerurilor.

Tropar

Pe 4

C1l. Fericti veti fi cind va
vor ocri pe voi/ si va vor
[prilgoni si vor zice tot
cuvintul Au  Tmpotriva
voasti, miniind, pentru
Mine.

Tropar

C2. Bucurai-va si va

veselii/i ca plata voas#
multi este n ceruri.

Tropar

C1. Slaw Tatilui si Fiului si
Sfintului Duh.

Tropar

C2. Si acumsi purureasi in
vecii vecilor. Amin.

Tropar

Nella Grande Quaresima, dopo lo sticGibite ed esultate entrambi i cori cantano con
una melodia dolce Ricordati di noi, Signore”,. con una prosternazione a ogni canto.

Altrimenti, si passa subito aGloria..” ed “ E ora..”



C. Ricordati di noi, SignoreX. Ilomsuu nac, ['ocmonw,
quando sarai giunto nel tuerna IPHUUIEIIH, BO
regno. apctBun TBOEM.

Ricordati di noi, Sovranollomsuu Hac, Bnaapsiko, erma
quando sarai giunto nel tuepuuaemm, Bo IlapcTBun
regno. TBoeM.

Ricordati di noi, Santo]Jlomsau Hac, CBsTbIH, erma
quando sarai giunto nel tuepuuaemm, B0 IlapcTBuun
regno. TBoeM.

Il coro celeste ti canta e dicélux HeGecHubiit moer Ts u
santo, santo, santo il Signor@aroiner: Cssar, Cpar, Csar
Sabaoth, pieno e il cielo e Bocnionp CaBaod, ucmnonHb
terra della tua gloria. He60 u 3emist cnasbl TBoesI.
Stico: Avvicinatevi a lui e Cmux: Ilpuctynure k Hemy
siatene illuminati, e i vostru mnpocBerutecs, u JMIA
volti non resteranno confusisaria He MOCTBIAATCS.

Il coro celeste ti canta e dicélux HeOecubiii moer Ts u
santo, santo, santo il Signor@aroner: Cpst, Csat, CBar
Sabaoth, pieno e il cielo e Bocionp CaBaod, ucmnonHb
terra della tua gloria. He60 u 3emus crnaBel TBoes.
Gloria al Padre, e al Figlio, €raa Oty u  CeiHy, U
al santo Spirito. Cesaromy [lyxy.

Il coro dei santi angeli €lux cBaThIx AHren u
arcangeli con tutte le potenzgpxanren co BCEMH
celesti ti canta e dice: santHe6ecapiMu critamu moet Ts

santo, santo il Signora rmaroaer: Cssr, CaHr,
Sabaoth, pieno ¢ il cielo e @ssr Tocnogs  Caaod,
terra della tua gloria. ucnoaas Hebo wu  3emus

E ora e sempre, e nei secoliaser TBoCH.
dei secoli. Amen. W HBIHE U TPHUCHO U BO BEKHU
BEKOB. AMUHb.

C. Pomengte-ne pe noi,
Doamne, cind vei veni intru
Tmparatia Ta.

Pomengte-ne pe noi,
Stapine, cind vei veni intru
Tmparatia Ta.

Pomengte-ne pe noi, Sfinte,
cind vei veni intru Tmjratia
Ta.

Ceata ingereasde laud pe
Tine si zice: Sfint, Sfint,
Sfint Domnul Savaot, plin
este cerulsi pamintul de
slava Ta.

Stih:  Apropiai-va  catre
Dinsul si va veti lumina, si
fetele voastre nu se vor
rusina.

Ceata ingereasde laud pe
Tine si zice: Sfint, Sfint,
Sfint Domnul Savaot, plin
este cerulsi pamintul de
slava Ta.
Slava Tatlui
Sfintului Duh.
Ceata sfiglor ingeri si a
arhanghelilor, cu toate
ceratile puteri, Te laud pe
Tine si zice: Sfint, Sfint,
Sfint Domnul Savaot, plin
este cerulsi pamintul de
slava Ta.

Si acumsi purureasi in vecii
vecilor. Amin.

st Fiului si

PROCHIMENO DEL GIORNO

Al lunedi, Tono 4°

Fa i suoi angeli come soffi disopsiit Aurensr Cost nyxu / Cel ce faci pe ingerii &

vento / e i suoi ministri com& cnyru  CBos  IUTaMEHb

fuoco ardente. OTHEHHBIMN.

Benedici, anima mia, ibmarocioBu, agyimie — Mos,
Signore, Signore Dio miolocioga, I'ocnogu Boxe
tanto ti sei magnificato. MOW, BO3BEIMYWICS €CH
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duhuri / si pe slugile Tale
paf de foc.

Binecuvinteaz, suflete al

meu pe Domnul, Doamne,
Dumnezeul meu, amitu-Te-



3¢€J10.
Al martedi, Tono 7°

Il giusto gioira nel Signore, Bo3secenuTcss MpaBeIHUK O

e sperera in lui. I'ocnome, / m ymoBaer Ha

Ascolta, o Dio, la mia vocelero.

guando io ti prego. Yeapimu Boxke rimac Mo,
BHEIa MOJHMTH MH CI K
Tebe.

Al mercoledi, Tono 3°

L'anima mia magnifica ilBemuuur aylia Most
Signore, / e il mio spiritdCocioga, / U Bo3pamoBacs
esulta in Dio mio Salvatore. nyx Moit o bo3ze Cmace
Poiché ha guardato all'umiltsfoem.

della sua serva, ed ecco di&o mnpuspe Ha CMHpEHHE
ora tutte le generazioni nitader Csoes, ce 00, OTHBIHE
diranno beata. yOnaxkaT Ms Bcu pou.

Al giovedi, Tono 8°

Per tutta la terra € uscita Bo Bcio 3emmo  wu3bIne
loro voce / e sino ai confinkemanue ux / W B KOHIIBI
del mondo le loro parole.  BceneHHBIS IJ1aroJibl UX.

| cieli narrano la gloria diHeGeca moBemaroT ciaBy
Dio, e il firmamentoboxwuio, TBOpeHHE KE PYKY
annuncia l'opera delle SuEro Bo3Belaer TBEp/Ib.
manl.

Al venerdi, Tono 7°

Esaltate il Signore nostrBosnocute I'ocrioma bora
Dio / e prosternatevi alleramero / w noxioHsHTECS
sgabello dei suoi piedigognoxuto Hory Ero, sko
poiché é santo. CBSITO €CTb.
Il Signore regna, tremino Focmoxap

popoli.

BOLIApUCH,
THEBAIOTCS JIFOIYE.

Ja

Al sabato, Tono 8°

Rallegratevi nel Signore, / Becenutecss o I'ocnone, / u
gioite, o giusti. panyiTecs mpaBeIHHUH.
Beati coloro ai quali son®naxenu, ux>e OCTaBHUIIACS
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ai foarte.

Veseli-se-va  dreptul de
Domnul /si va nadajdui intru
Dinsul.

Auzi, Dumnezeule, glasul
meu cind i rog citre Tine.

Mareste, suflete al meu, pe
Domnul, / si s-a bucurat
duhul meu de Dumnezeu,
Mintuitorul meu.

Ca a autat spre smerenia
roabei Sale,/&iata, de acum

ma vor ferici toate
neamurile.
In tot pmintul a isit

vestirea lor /si la marginile
lumii cuvintele lor.

Cerurile spun slava lui
Dumnezeu  si facerea
miinilor Lui o vestgte firia.

Tnaltati pe Domnul
Dumnezeul nostru /si va
nchingi asternutului
picioarelor Lui, @ sfint este.
Domnul Tmprateste, i
tremure popoarele.

Veselti-va in Domnulsi va
bucurai, drepilor.

Fericti carora s-au iertat



rimesse le iniquita e ai quafie3zakonus I/I UXKE

sono coperti i peccati. HPUKPHIIIACS TPECH.

LETTURE DEL GIORNO

faradelegile si carora s-au
acoperit picatele.

Se non si serve la Liturgia, si fanno le letturd’daostolo e dal Vangelo.

SIMBOLO DELLA FEDE

C. Credo in un solo DiaX. Bepyto Bo eamnaro bora
Padre, onnipotente, creatoria, Bcenepxurens,
del cielo e della terra, e diBopua ©HeOy u 3emiH

tutte le cose \visibili esumumeIM ke BcemM m
invisibili. E In un soloueBuaumbiM. 1M1 BO enuHaro
Signore Gesu Cristo, Figlidocrmoma lucyca Xpucra,
di Dio, unigenito, generat@sina Boxus,

dal Padre prima di tutti Egunoponmnaro, Ixke ot
secoli: luce da luce, Dio verOtiua pokaeHHAro Mpexe
da Dio vero, generato, no#cex Bek: Ceera ot CBera,
creato, della stessa sostari#éra wucrtuana ot bora
del Padre, per mezzo detrunna, POXJICHHA,
quale tutto prese esistenz@&coTBopeHHa, €IWHOCYIIHA
Che per noi uomini e per l@ry, Mmxke Bes Obrma. Hac
nostra salvezza discese dainu uYenoBeK © HaIIEro
cieli, e si incarn0 dallgpanu cnacenus cumieamaro c
Spirito santo e da MariacOec 1 BOIJIOTHUBIIATOCS OT
Vergine, e si fece uomo. E fllyxa Cesta u Mapuu [IeBbI,
crocifisso per noi sotto BOYEJIOBEYIIIACS.
Ponzio Pilato, e soffri, e flPacnstaro e 3a Hel IpH
sepolto. E risuscito il terz®lontuiicrem Ilumate, u
giorno, secondo le Scritturerpagasiia, u morpeOeHHA.
E ascese ai cieli, e siede allh Bockpecmiaro B TpeTHid
destra del Padre. E di nuoy@us, mo mnucanmem. U
verra con gloria a giudicareso3meamaro Ha Hebeca, U
vivi e I morti; il suo regnoceasma oxecayro Otma. U
non avra fine. E nello Spiriteiaku rpsaymmaro co ciaBoro
santo, il Signore, vivificOCyaIuTH XUBBIM H MEPTBBIM,
che procede dal Padre, clieo xe LlapctBuro He Oynmer
con il Padre e il Figlio &onma. U B Jlyxa Cssraro,
insieme adorato e glorificatd,ocriona, XKHBOTBOpSIIAro,
che parlo per mezzo déixe or Oria mMcxoAsImaro,
profeti. E nella Chiesa undlxxe co Otuem u ChiHOM
santa, cattolica e apostolicanokiansema u cciaBuMa
Professo un solo battesimajaronasiiaro mnpopoku. Bo
per la remissione dei peccatimuny cBATYI0, COOOPHYIO U
Aspetto la risurrezione dehmocrtonbckyto — LlepkoBb.
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C. Cred intru Unul
Dumnezeu, Tat atotiitorul,
Facatorul cerului si al
pamintului, vazutelor tuturor
si nevazutelor. Si intru unul
Domn lisus Hristos, Fiul lui
Dumnezeu, Unul-Bcut,
Care din Tatl S-a rascut
mai Tnainte de D vecii:
Lumina din Lumina,
Dumnezeu adewvat din
Dumnezeu adewat, rascut
lar nu fcut, Cel de o fiiga
cu Tatl, prin Care toate s-au
facut. Care, pentru noi
oameniisi pentru a noasir
mintuire, s-a pogorit din
ceruri si s-a intrupat de la
Duhul Sfint si din Maria
Fecioarasi s-a ficut om. Si
s-a astignit pentru noi 1n
zilele lui Pilat din Pontsi a
patimit si s-a ingropatSi a
inviat a treia zi, dup
Scripturi. Si s-a Tiraltat la
ceruri si sade de-a dreapta
Tatilui. Si iarasi va € vina
cu slad s judece viii si
mortii, a cirui Imparatie nu

va avea dgirsit. Si intru
Duhul Sfint, Domnul de
viata Facatorul, care din
Tatal purcede, Cel ce

mpreura cu Tatl si cu Fiul
este inchinati slavit, care a
griit prin prooroci. Intru una,
sfinti, soborniceasc si



morti. E la vita del secoldcrnosenyio eINHO

futuro. Amen. KpEIIeHHe BO OCTaBJICHHE
rpexoB. Yar BOCKpeCceHHUs
MEPTBBIX M JKU3HU OYyIyIIaro
BeKa. AMHHb.

C. Condona, rimetti, X. Ociabu, ocraBH, MPOCTH,
perdona, o Dio, le nostrBoxe, mperpemieHus Haa,
colpe, volontarie E30JIbHAS U HEBOJIbHASA, SKE B
involontarie, commesse cothoBe u B Jele, SUKE B
la parola e con l'azione, coseaeHnn U HE B BEJCHUH,
conoscenza O per ignoranzaége BO JHUA M B HOIIH, SDKE
di giorno e di notte, con lao yme u B TOMBINUICHUH,
mente e con il pensier@gcs mam npoctH, siko biar u
perdonaci tutto, qual buono ¥enosekonooderr.

amico degli uomini.

apostoleast Biseria.
Marturisesc un botez spre
lertarea pcatelor. Atept
invierea matilor; Si viata
veacului ce vasfie. Amin.

C. Slibsste, las, iart,
Dumnezeule, grelile
noastre, cele de voie, cele
fara de voie, cele cu lucryi

cu cuvintul, cele cytiinta si
cu natiinta, cele din noapte
si din zi, cele cu minteai cu
gindul. Toate le iaiit nou,
ca un Bunsi iubitor de
oameni.

PREGHIERA DEL SIGNORE (Mt 6:9-13)

C. Padre nostro, che sei nKi. Orue nam, Mxe ecu Ha
cieli, sia santificato il tuomebecex! Jla cBsaTuTCa UMS
nome; venga il tuo regno; siéBoe, na npumaer LlapcTue
fatta la tua volonta, come ifisoe. /la Oymer Boms TBos,
cielo, cosi sulla terra; dac@iko na nHebecu M Ha 3EMIIH.
0ggi il nostro  paneXmieb Ham HACYITHBINA JTAXb
guotidiano; e rimetti a noi sam aHech. M octaBu Ham
nostri debiti, come anche n@onru nHama, sSKOXe U MbI
i rimettiamo ai nostriocrasiseM JOJDKHUKOM
debitori; € non indurci imammM. Y He BBeau HAcC BO
tentazione, ma liberaci dalckymienue, HO W30aBU Hac
maligno. OT JIyKaBaro.

Amen. AMMWHB.

CONTACIO

C. Tatil nostru, Care i in
ceruri, sfineasé@-se Numele
Tiu, vie Impiritia Ta, faé-
se Voia Ta, precum in cer
asa si pe p@mmint; piinea
noasté cea de-a purureaad
ne-o nod ashzi; si ne iaré
nouw  greselile  noastre,
precum si noi iertam
gresitilor nostri si nu ne duce
pe noi in isp#i, ci ne
Izbaveste de cel viclean.
Amin.

Nei giorni di festa si legge il Contacio della f@sse si fa memoria di un santo, all’inizio
si legge il suo Contacio, ptiloria”, “E ora”, Contacio della festa. Al di fuori delle feste,
0 nei giorni di digiuno in cui si cantdAlleluia”, all'inizio si legge il Contacio della

Trasfigurazione, o del tempio se é dedicato a Grfat mercoledi e al venerdi, il Contacio

della Croce), quindi il Contacio del giorno dellatsmana,

del giorno, e poi:

C. Gloria al Padre, e aX. CnaBa Ortuy u CsiHy, U
Figlio, e al santo Spirito.  Csatomy Jlyxy.

Insieme con i santi don@o CBSITBIMHU YIIOKOMH
riposo, o Cristo, alle anim&pucre, nymsr pad TBoux
dei tuoi servi, dove non c'e&xexe HecTh O00J€3HL, HU
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del santo del tempio, del santo

C. Slawa Tatilui si Fiului si
Sfintului Duh.

Cu Sfintii odihneste,
Hristoase, sufletul
adormitului  robului  BRu,



dolore, né tristezza, nReyanb, HU BO3IBIXAHUE, HO
gemito, ma vita senza fine. xu3Hb Oe3KOHEUHAS.

E ora e sempre, e nei secolinbiie ¥ IPUCHO U BO BEKH
dei secoli. Amen. BEKOB. AMUHB.

Patrocinio irriprovato dellpeacrarenbcTBO XpUCTHAH
cristiani, mediazioneienocTelIHOE, XOIAaTaANCTBO
immutabile presso Iko TBopIy HenpenoxHOe, HE

creatore, non ignorare le voape3pu TpeImHbIX MOJICHUI
di preghiera dei peccatorijiacel, HO TmpeaBapH, SKO
anzi accorri, qual buona, iBmaras, Ha mnoMoOmb Hac,
aiuto a noi che con fede tiepro 30Bymmx Tu; yckopu
gridiamo: affréttatina MonuTBY M TOTIIMCS Ha
nell'intercessione e insisyimonenue,

nella supplica, tu che semprgencrarenbCTByIOIU

hai cura, o Madre-di-Dio, ditpucho, Boroponuiie,
guanti ti onorano. grymmx Ts.

Al posto di quest’ultimo Contacio, se il tempio edigato

unde nu este durere, nici
intristare, nici suspin, ci via
fara de sfikit.

Si acumsi purureasi in veci
vecilor. Amin.

Ceea ce i folositoare
crestinilor neinfruntal,
mijlocitoare dctre Facatorul
neschimbat, nu trece cu
vederea glasurile cele de
rugaciune ale pcatosilor, ci
apua tnainte, ca o bui spre
ajutorul nostru, care cu
credina striggim ctre tine:
Grabeste spre rugciune si
sirguigte spre Tmblinzire,
aparind pururea, WNscitoare
de Dumnezeu, pe cei ce te
cinstesc pe tine.

alla Madre-di-Dio, si legge |l

Contacio del tempio. Lo schema vale per ogni gidraone il sabato, in cui si conclude
con“Gloria”, Contacio dei defuntiE ora”, Contacio dei martiri (vedi oltre).

Contacio della Trasfigurazione, Tono 7°

Sul monte ti sei trasfiguratoHa rope npeo6pasuics ecu, / In munte, Te-ai schimbat la

e i tuoi discepoli hanna skoxe BMemaxy y4eHHIIbI
contemplato la tua gloria Tsowu, / cnaBy TBoro, Xpucre
come potevano, Cristo Dio:HBoxe, Buneria, / na erma Ts

vedendoti crocifissc y3psr pacruHaema,
avrebbero capito la tuarpaganme y0o ypasymeroT
passione volontaria / eoasHoe, [/ MipoBH  XKe

predicato al mondo / chepomnosensr, / siko Tel ecu
davvero tu sei il riflesso dedoucturny Otuee cusiHue.
Padre.

Al lunedi, Contacio degli incorporei,

Archistrateghi di Dio, ApxucrpaTtusu boxun,
ministri della gloria divina,cayxutenue BojkecTBeHHBIS
capi degli angeli e guidenassi, / AHrenon
degli uomini, chiedete pe#adaabHUIBI W YEJIOBEKOB
noi cio che é utile e la grandeacrasuwmbl, / moje3HOe HAM
misericordia,
capischiera degli incorporeisiko
ApxucrtpaTusu.

be3mioTHrIx
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fata, Hristoase Dumnezeule,
si pe Cit au cuprins ucenicii
Tai slava Ta, au teles @,

/ daa Te vor vedeaastignit,

si cunoasg Patima cea de
burdivoie si  lumii  sa
propoviduiasd@, ci Tu esti
cu adevrat raza Tatlui

Tono 2°

Mai-marilor voievozi ai lui

Dumnezeu, slujitori  ai
dumnezeigtii slave,
capeteniile  ingerilor si

povatuitorii oamenilor, cele

qualimpocute u Benuto muiocth, / de folos cerg noua si mare

mila, ca cei ce suntiemai-
marii voievozi ai celor dra



de trup.

Al martedi, Contacio del precursore, Tono 2°
Melodia speciale: cercando gli eccelsi

Profeta di Dio e precursorBpopoue boxuii u [Ipenreue Proorocule al lui Dumnezeu
della grazia, dopo avefmaromatu, / TmaBy TBOMWO, i Inaintemergtorule  al
rinvenuto dalla terra il tuciko mmmnok cesmennekmui harului, capul d&u ca un
capo, come rosar 3emumm  obpermre, [/ trandafir presfint  din
sacratissima, riceviamacueneHus Bcerma pamint aflindu-l, vindesri
perennemente guarigionitppuemiiem, / wubo maku, totdeauna lam, pentru @&
ancor ora infatti, cosi comekoxe mnpexxae / B mupe iarasi, ca si mai nainte, n
un tempo, predichi nehpomosenyenu mokasaue. lume propoviduiesti
mondo la conversione. poaiinta.

Al mercoledi e al venerdi, Contacio della Croce, Tw 4°
Tu che volontariamente s@osuecwiiica Ha  Kpecr Cel ce Te-ai ifltat pe Cruce

stato innalzato sulla Crocepneto, / te3oumenutomy de burvoie, poporului &u
dona, o Cristo Dio, le tud'Boemy HOBOMY *HUTEILCTBY Celui nou, numit cu numele

indulgenze al popolo nuovb menporer TBos nmapyit, Tau, Tndudrile tale
che porta il tuo nomeXpucre boxe, / Bo3Becenmu daruieste-i, Hristoase
rallegra nella tua potenza i teac cunoro TBoero, / mobensr Dumnezeule. Vesejee cu
fedeli, concedendo loro laas Ham Ha comocrater, / puterea Ta pe
vittoria sui nemici. Possanaoocoone wumymmMm — TBoe binecredincigii crestini,
avere la tua alleanza, arma apyxue MHpa, / daruindu-le  lor  biruina
pace, invitto trofeo. HEnoOeAMMYIO TTo0ey. asupra potrivnicului, avind

ajutorul Tau arna de pace,
nebirui@ biruinta.

Al giovedi, Contacio dei santi apostoli, Tono 2°

Tenaci predicatori dal suon®eepasisi 1 borosemannpiss Pe propogduitorii cei tarisi
divino, vertici dei tuoinpomnoBematern, [/ Bepx de  Dumnezeu  vestitori,
discepoli, Signore, tu li hayuennk Tsomx, I'ocromm, / capetenia ucenicilor 4,
accolti nella delizia dei tuoiipusit ecu B Hacmaxaenne Doamne, i-ai primit intru
beni e nel riposo; poiché lemarux Tsomx u mokoii: / deshtarea buatatilor Tale si
loro fatiche e la loro mort@one3nu 60 onex u cmepth IN  odihri; ca  chinurile
piu di ogni olocausto ti sonapustn ecu made Bcskaro acelorasi moartea ai primit,
state accette, tu che unieeemnoaus, / Enqune, cBeapiii mai virtos decit roada,
conosci I'intimo dei cuori.  cepacuHasl. Unule, Cel cestii cele din

inima.
Lo stesso giorno, Contacio di san Nicola, Tono 3°

A Mira, o santo, ti seB Mupex, ceate, In Mira, sfinte, sfifitor te-ai
13



mostrato sacerdote; mettendesienHoaelicTBUTEb aratat; @ Evanghelia lui
in pratica il vangelo dinokasancs ecu, / XpucroBo Hristos, cuvioase, plinind-o,
Cristo, hai dato la vita per ibo, npenonoone, Esanrenue ti-ai pus sufletul Zu pentru
tuo popolo e hai salvato ghcnonuus, / momoxxun ecu poporul fiu; s@pat-ai pe cei
innicenti dalla morte. Penymy TBoM0 0 Mroaex tBoux / nevinovai  din  moarte.
guesto sei stato santificato craci ecu HenoBuHHBIA oT Pentru aceasta te-ai gfinca
qual grande iniziato dellameptu. / Cero pamgu un mare cunodstoar al

grazia divina. oceatwics ecu, [/ sxo harului lui Dumnezeu.
BEJIMKUN TauHHUK boxug
OJlarogarTu.

Al sabato, Contacio dei defunti e Contacio dei mant, Tono 8°

C. Gloria al Padre, e aX. CnaBa Oruy u Ceiny, u C. Slava Tatlui si Fiului si

Figlio, e al santo Spirito.  Cssatomy Jlyxy. Sfintului Duh.
Insieme con i santi don@o CBSATBIMU ynokoii Cu Sfintii odihneste,
riposo, o Cristo, alle anim&pucre, aymsl pad Tsoux Hristoase, sufletul

dei tuoi servi, dove non c'&mexxe HecTh Oone3nb, Hu adormitului  robului  Hu,
dolore, né tristezza, n@euanp, HU BO3IbIXaHME ,HO Unde nu este durere, nici

gemito, ma vita senza fine. >xu3Hp O€3KOHEUHAs. intristare, nici suspin, ci via
E ora e sempre, e nei secdlinbire u npucHo u Bo Beku fara de sfikit.
dei secoli. Amen. BEKOB. AMHHb. Si acumsi purureasi in vecii

Quali primizie della naturdglko HauaTkm  ecrtectBa, Vecilor. Amin.

allautore del creato, la terrHacagutento TBapH, /| Ca o pirg a firi, Tie,
ti offre, o Signore, i martiriscenennas npunocut Twu, Saditorului fapturii, lumea {i
teofori. Per le lorollocrionw, ooronocublss aduce, Doamne, pe patadrii
intercessioni custodisci imyuenuku, / Tex moautBamu de  Dumnezeu  mucenici.
pace profonda la tua Chesa,mupe riyoone / LlepkoBs Pentru ale @&ror rugaciuni, in
il tuo popolo, grazie alldl'Boro, xurensctBo TBoe, / pace ading, Biserica Ta,
Madre-di-Dio, o abbondantBoropomgurieio cobmronu, pentru  Niscitoarea  de
di misericordia. MHOrOMHIIOCTHBE. Dumnezeu, o0 jzeste, mult-

Milostive.

CONCLUSIONE DELL'OFFICIO — QUARESIMALE
Se e Quaresima, si conclude cosi:

L. Kyrie eleison(40) Y. I'ocnomu, momuyid. (40) C. Doamne miluigte. (40)
Gloria al Padre, e al Figlio, €rasa Otmy, u Cey, u Slava Tatilui si Fiului si
al santo Spirito, e ora €ssromy [yxy, m ueiHe u Sfintului Duh, si acum si
sempre, e nei secoli dapucHo, 1 Bo BeKkH BeKOB. purureasi in vecii vecilor.
secoli. Amen. AMuHb. Amin.

Piu insigne dei cherubini, Hecrueiimyro xepyBum u Ceea ce @@ mai cinstit
senza confronto piu gloriosanasueiimyro 6e3 cpaBuenus decit heruvimiisi mai marita
dei serafini, senza corruzionepadum, 06e3 uctiaeHus bora fira de asemaite decit
hai partorito Dio Verbo: teCrmosa poxamyro, cymryto serafimii, care gra
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la vera Madre-di-Dio, noboropoauity, Ts Benudaem.
magnifichiamo. AMUHB.
Amen.

Poi si recita la preghiera di sant'Efrem il Siro:

Signore e Sovrano della midocnoau u Biaapiko kuBoTa
vita, non darmi uno spirito ditoero, ayx TPa3THOCTH,
pigrizia, di futilita, di bramayusiaus, gr00OHaYaNIUsS |
di dominio, di vaniloquio.npa3mgHOCIIOBUS HE HaXIh
(una prosternazione) MU. (nokioH)

Fa' invece grazia a me, tyflyx ke  LeIOMYIpHS,
servo, di uno spirito dcmupeHHOMYApPHS, TEPIICHUSI
assennatezza, di umilta, di mo6Be, mapyit mMu pady
tolleranza e di amore(una Toemy. (noxion)
prosternazione) Eit, Tocogu Ilapro, mapyii
Si, Signore e Re, donami @in 3peTd MOsI COrpeIIeHus,
vedere le mie colpe e di nanue ocyxaatu 6paTa Moero,
condannare mio fratellogko OxarocmoBen ecu BO
poiché tu sei benedetto nsé¢xu BEKOB. AMUHB.
secoli dei secoli. Amer{una (noxrow)

prosternazione)

O Dio, purifica meboke, 0OY4NCTH Ms TPEnTHaro.
peccatore(12 inchini) (12 manvix noknonoe)

striciciune pe Dumnezeu-
Cuvintul ai riscut, pe tine
cea cu adeirat Nascitoare
de Dumnezeu, te anm.

Amin.

Doamne si  Stapinul vigii
mele, duhul trindviei, al
grijii de multe, al iubirii de
stipinire si al gririi in
desert, nu mi-l da mie.(o
metanie)

lar duhul cuétiei, al gindului
smerit, al #bdarii si al
dragostei, daruige-l mie,
slugii Tale.(o metanie)

Asa, Doamne, Imjrate,
daruieste-mi ca & imi vad
greselile mele si sa nu
osindesc pe fratele meui c
bine ati cuvintat Tn vecii
vecilor. Amin.(o metanie
Dumnezeule, cuteste pe
mine pcatosul. (12 metanii
mici)

Si ripete ancora per intero la preghiera di sant&h con una prosternazione alla fine.

Segue il Congedo.

CONCLUSIONE DELL'OFFICIO — NON QUARESIMALE

Se non é Quaresima, si procede cosi dopo i Contaci:

L. Kyrie eleison(12) Y. 'ocnou, momunyi. (12)
Tuttasanta trinita, poterBcecpsras Tpowrie,
consustanziale, regnBauHOCyITHAS JlepkaBo,
indiviso e causa di tutti Hepasmenpaoe [{apcTBoO,
beni, sii benevola anche caeex Omarmx Buna:
me peccatore; rafforzénarosonmn ke M 0 MHe,
ammaestra il mio cuore, epeiiHeM, yTBEpAH, BpasyMu
tergi ogni miacepale MoOe U BCIO MO
contaminazione; illumina lateiMu ckBepHy. IlpocBetn
mia mente perché sempremMbio MbICIb, Ja  BBIHY
glorifichi, ti canti, ti adori ecnasiro, 1010, u
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C. Doamne miluigte. (12)

Preasfint Treime, Sipinie
de o fiina, Imparitie
nedesprtita, Ceea ce i
pricina tuturor buatatilor, fii
binevoitoare si mie
pacatosului;  Tnfireste i
intelegeste inima mea si
sterge toat intinaciunea
mea. Lumineaz gindul meu,
ca totdeaunaasTe shvescsi



ti dica: Solo uno e il santqyokiansrocsi, W TJIArOJIO;
solo uno € il Signore, GesBoun Cssar, Equn T'ocrons,
Cristo, nella gloria di Diolucyc Xpucrtoc, BO cliaBy
Padre. Amen. Bora Oria, aMuHb.

Sia benedetto il nome délymu UM [ocniogue
Signore da ora e fin@aarocioBeHHO OTHBIHE H JI0
all'eterno(tre volte) BeKa. (mpuocowi)

Gloria al Padre, e al Figlio, €raa Otny, u CeiHy, U
al santo Spirito, e ora €Bstomy [yXy, W HBIHE H
sempre, e nei secoli deipucHo, 1 BO BEKH BEKOB.
secoli. Amen. AMUHE.

SALMO 33

C. Benediro il Signore inX. baarocioosio I'ocriona Ha
ogni tempo, sempre la sug&skoe Bpems, BBIHY XBaja
lode sulla mia bocca. / Nedro Bo ycrex moumx. / O
Signore si gloriera I'animd’ocrone mOXBaIUTCS ayia
mia: ascoltino i miti e SiMos; 1a ycibImaT KpOTIbIU |
rallegrino. / Magnificate ilBo3Becensresi. /
Signore con me ed esaltianBo3sennunte [ocmoga co
il suo nome tutti insieme. ¥HOI0, ¥ BO3HECEM HMS €r0
Ho cercato il Signore e mi hekymie. / B3sickax ['ocmnona,
esaudito e da tutte le mie yciplma Ms ¥ OT Bcex
peregrinazioni mi hackopOeit Mmonx uzbaBu ms. /
liberato. / Accostatevi a lui €lpuctynure k Hemy W
siate illuminati; e 1 vostrinpocBeTuTecs, U IuIa Baila
volti non resteranno confusie mocteimsaTes. [/ Ceit
/ Questo povero ha gridatoreimmii Bo33Ba, u I'ocronb
il Signore I'ha ascoltato e dgcibiima  u, u  oT  Beex
tutte le sue tribolazioni 'haxopbeii ero cmace wu. /
salvato. / L’angelo deDnomunrcs aHren
Signore si accampera intordtcmnoaeHsb OKpecT
a quelli che lo temono e bosmuxcs ero u n30aBUT UX.
liberera. / Gustate e vedete Bkycute u Buaure, SKO
che soave e il Signore: beabaar I'ocrioas; OnaxkeH Myx,
'uomo che spera in lui. ke  ymoBaer HaHb. /
Temete il Signore, voi tuttboiitecs  ['ocmoma,  Bcu
suoi santi, perché nullaBsTun €ro, sKO HeCTh
manca a quelli che loumenus OGosmisiMes ero. /
temono. / | ricchi sondoratuu oOHMIIAIIA  ©
divenuti poveri e affamatip3ankaiia; B3bICKAIOIINN JKE
ma quelli che cercano Wocrona HE JIAIIATCS
Signore non saranno privagcskaro Omara. I[lpuwawmre,
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si Te laudsi sa ma inchin
Tie si sa zic: Unul Sfint,

Unul Domn lisus Hristos,
intru slava lui Dumnezeu
Tatal. Amin.

Fie numele Domnului

binecuvintat, de acum pina
in veac/(de trei ori)

Slava Tatalui si Fiului si
Sfintului Duh, si acum si
purureasi n vecii vecilor.
Amin.

C. Bine voi cuvinta pe
Domnul in toal vremea,
pururea lauda Lui Tn gura
mea. / In Domnul se vauda
sufletul meu; & audi cei
blinzi si si se veseleasc /
Slaviti pe Domnul Tmpreun
cCu mine, si si Tnaltam
numele Lui Tmpreun /
Cautat-am pe Domnuli m-a
auzit, si din toate necazurile
mele m-a izbvit. /
Apropigi-va de El si va
luminai, si fetele voastre &
nu se rgineze. / Sracul
acesta a striggt Domnul |-a
auzit pe el,si din toate
necazurile lui l-a izévit. /
Strajui-va ingerul Domnului
mprejurul celor ce se tem de
El, si-i va izbavi pe ei. /
Gustai si vedai ca bun este
Domnul; fericit arbatul care
nadajduieste in El. / Teme-
va de Domnul ta sfintii Lui,
ca n-au lipa cei ce se tem de
El. Bogaii au sracit si au
flaminzit, iar cei ce-L caat
pe Domnul nu se vor lipsi de
tot binele. Veni, fiilor,



di alcun bene. Venite, figlivaga, mnocnymaiite MeHe,
ascoltatemi: vi insegnerd tdrpaxy TocnogHio Hay4dy
timore del Signore. / Chi @ac. / Kro ecth uenoBek
'uomo che vuole la vita &orsii xuBoT, 004N IHU
ama vedere giorni buoni? sunern Omaru? [/ VYnaepxku
Fa' cessare la tua lingua dgdeixk TBOW OT 37a M YCTHE
male e le tue labbra da paroleon, exe ne rmaromatu
di inganno. / Distogliti dabiectu. / Ykionucs ot 31a u
male e fa’ il bene, cerca leorBopu Garo; B3bIM MUpa
pace e seqguila. / Gli occhi dal mnoxesu wu. [/ Ouan
Signore sono sui giusti e [BociogHu Ha MpaBeaHbBIA, U

sue orecchie alla lorgum ero B momutBy ux. /
supplica, / ma il volto dellune xe TocnomHe Ha
Signore e contro chi fa itBopsimisis 37a, exe

male per sterminare dall@oTpebuTt oT 3eMiIM TAMSTH
terra il loro ricordo. / | giustiux. / Bo33Baiia npaBeaHuH,
hanno gridato e il Signore lk T'ocrioap ycibima ux u OT
ha ascoltati e da tutte le lomex ckopbOeit ux U30aBHU HX.
afflizioni li ha liberati. / Il / baus Tocnioap
Signore € vicino ai contriti dcokpyieHHbIX cepaieM, |
cuore e salvera gli umili demupenssist tyxom crnacer. /
spirito. / Molte sono |eMuoru ckopOu mpaBemHBIM,
tribolazioni dei giusti, ma dar or Bcex ux u30aBUT s
tutte li liberera il Signore. I'ocioap. / Xpauut I'ocmoas
Custodisce tutte le loro 0SSB¢st kocTH UX, HU €IUHA OT
neppure uno sara spezzataux cokpymmurcs. /| CmepTb
La morte dei peccatori epemHukoB JII0TA, u
maligna e quelli che odianaenaBusmnmu  npaBegHAro
il giusto falliranno. / Iloperpemar. /  M306aBut
Signore liberera le anime d&locroas ayiisl pab cBOMX,
suoi servi e non fallirannaee nperpemar BCHU
tutti quelli che sperano in luiynmosaromuu Ha Hero.

Segue il Congedo (in cui si ricordano i santi delrgo).
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ascultai-ma pe mine, frica
Domnului va voi invata pe
voi; / cine este omul cel ce
voieste viaa, care iubge s
vadi zile bune? / Opkte4i
limba de la &u si buzele tale
Si nu g#iasa viclesug. /
Ferate-te de &u si fa bine,
caufi paceasi 0 urmea# pe
ea. / Ochii Domnului spre cei
drepi si urechile Lui spre
rugaciunea lor. / lar f@a
Domnului spre cei ce fac
rele, ca § piara de pe pamint
pomenirea lor. / Strigat-au
drepii si Domnul i-a auzitgi
din toate necazurile lor i-a
izbavit. / Aproape este
Domnul de cei umiti la
inima, si pe cei smeti cu
duhul 1i va mintui. / Multe
sint necazurile drefbor, si
din toate acelea ii va izbi
pe ei Domnul. / Domnul
pazeste toate oasele lor, nici
unul din ele nu se va zdrobi.
/| Moartea pAcatosilor este
cumplita, si cei ce uiisc pe
cel drept vor grg. / Mintui-
va Domnul sufletele robilor
Sai, si nu vor grai toti cei ce
nadajdujesc in El.



